PROPOZICE 9. ROCNiKl’J SEI’\IIORS‘I,(I'EHO DESETIBOJE
OSTRAVSKA VANOCKA 2026

.
Organizator
Realiza¢ni skupina sportovnich aktivit KKC a OOC spolku SENIORS, z.s.

1.
Reditel soutéze
Karel Kisa.

M.
Rozhod¢i, technicti pracovnici a poradatelé
Hlavni rozhodci: Milan Fabian.
Rozhod¢i disciplin, pomocni rozhod¢€i a pofadatelé budou jmenovani organizatorem
soutéze zrfad Cclend matefského spolku, spolupracujicich $kol, sportovnich,
spoleCenskych a seniorskych organizaci.

V.
Termin a misto konani
16. prosince 2026 — SPORTCENTRUM DUBINA, Horni 287, Ostrava.

V.
Forma provedeni
Soutéze jednotlivca.

VL.
Casové schéma
Priprava sportovist’ : 9,00 — 9,45 hodin
Prezence soutézicich : 9,15 — 9,45 hodin
Seznameni soutézicich se sportovisti : 9,35 — 9,40 hodin
Slavnostni zahajeni : 9,45 - 09,55 hodin
Soutéze : 10,00 — 12,00 hodin
Uklid sportovist : 12,00 — 12,30 hodin.
Obéd : 11,30 — 13,00 hodin
Vyhlaseni vitézu : 13,00 — 13,30 hodin

Uvedené ¢asy mohou byt upraveny dle skute¢nych poctu soutézicich.
V pfipadé zmény budou pfihlaSovatelé soutézicich v€as informovani.

VII.

Discipliny
. Kop na hazenkafskou branku pies piekazku (KOPANA).
. Stfelba florbalovou holi a florbalovym mi¢kem na tere v brance (FLORBAL).
. Pinkani tenisového micku tenisovou raketou ve vymezeném prostoru (TENIS).
. Patovani diskd do koSe (DISKGOLF).
. Driblink s mi¢em na kosikovou po vyznacené trase na as (KOSIKOVA).
. Stielba z luku pfisavnymi Sipy na teré (LUKOSTRELBA).
. Hod $ipkami na pistolovy ter& (SIPKY).
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8. Zahrani micku na lepici jamku (SNAG GOLF).
9. Béh s mickem na tenisové raketé (RAKETA).
10. Strelba cvicnymi puky na florkejovou branku hajenou brankafem (FLORKEJ).

POPIS DISCIPLIN:

Kopana: Provadi se 6 kopu kopacim nebo volejbalovym miem na hazenkarskou
branku na vzdalenost cca 11 metr( pres prekazku umisténou pred brankou v ¢asovém
limitu 1 minuta. Nebudou uznana odehrani mi¢e dlouhym dotekem (nabrani na Spicku
boty apod. — kop musi byt proveden dynamickym kratkym odehranim mice). Hodnoti
50 bodu (10 bodu za vstfelenou branku).

Florbal: Provadi se 6 stfel na florbalovou branku s teri na vzdalenost cca 5 metru
v Casovém limitu 1 minuta. Hodnoti se 5 nejuspésnéjSich stfel. SoutézZici mohou
pouzivat vlastni florbalovou hal. Celkovy pocet moznych ziskanych bodl za disciplinu
¢ini 50 bodu (10 bodu za trefeny terc).

Tenis: Ve Ctverci cca 1,5/ 1,5 m se pinka mi¢ek odpalem ve vySi od pasu po prsa do
vySky nad hlavu v ¢asovém limitu 1 minuta. Opravné pinkani je mozné pouze
v uvedeném Casovém limitu! Soutézici pfi pinkani nesmi opustit vymezeny prostor. Za
jeden spravné odpinknuty mi¢ek bude pfidélen jeden bod. Celkovy poCet moznych
ziskanych bodu za disciplinu ¢ini 50 bodu.

Diskgolf: Provadi se 6 hodu na disk-golfovy koS ze vzdalenosti cca 5 metrli v Easovém
disky. Celkovy pocet moznych ziskanych bodu za disciplinu &ini 50 bodu (10 bodl za
disk umistény v kosi).

Kosikova Dribluje se micem na koSikovou (jednoru€) po vyznacené trase dlouhé cca
25 metrld na €as. Celkovy pocet moznych ziskanych bodu za disciplinu €ini 50 bodu
(dle dosazeného Casu).

Lukostrelba: Stfili se z duralového luku s otvorem pro zakladani pfisavnych Sipl na
ter€ ,geologic”, ktery bude umistén na zemi ve vzdalenosti cca 8 metrll od palebné
¢ary v Casovém limitu 1 minuta. K dispozici je 8 Sipu, které musi byt k terci pfisaty. Tyto
budou po zasahu zterCe snimany. Celkovy poCet moznych ziskanych bodl za
disciplinu ¢ini 50 bodu dle zasahu v ter€i. NejhorSi zasahy (pfi dosazeni vice nez 50
bodu) se nezapocitavaji. Je povoleno pouzivat vlastni duralovy luk maximalné stfedni
napétové kategorie tétivy.

Sipky: Hazi se Sipkami s kovovym hrotem a umélohmotnymi pevnymi kfidélky na
pistolovy ter€ ze vzdalenosti 3 metrl. Provadi se pét hodl v ¢asovém limitu 1 minuta.
Celkovy poc€et moznych ziskanych bodl za disciplinu ¢ini 50 bodu. Soutézici mohou
pouzivat vlastni Sipky s kovovym hrotem.

Snag golf: Snaggolfovy miCek se patuje snag-golfovou holi na pfisavny kuZzel
maximalné 10 ranami v Casovém limitu 1 minuta. Za umisténi miCku na kuzel 1. ranou
soutézici ziskava 50 bodd, 2. ranou 45 bodd, 3. ranou 40 bod(, 4. ranou 35 bodd, 5.
ranou 30 bodu, 6. ranou 25 bodU, 7. ranou 20 bodu, 8. ranou 15 bodul, 9. ranou 10
bodu a 10. ranou 5 bodu. Celkovy pocet moznych ziskanych bodu za disciplinu ¢ini 50
bodu.

Raketa: B&Zi se s tenisovym mickem na vypletu tenisové rakety kolem mety vzdalené
od startu cca 12,5 metr. Uchop tenisové rakety je povolen pouze v asti omotavky
rukojeti. Celkovy pocet moznych ziskanych bodl za disciplinu €ini 50 bodu (dle
dosazeného €asu).

Florkej: Provadi se 6 stfel florbalovou holi cvicnymi puky na florkejovou branku
hajenou brankafem na vzdalenost cca 4 metrd v €asovém limitu 1 minuta. Hodnoti se
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pocCet moznych ziskanych bodu za disciplinu ¢€ini 50 bodu (10 bodu za puk v brance).

Celkové poradi viceboje bude stanoveno na zakladé souctu bodu z jednotlivych
disciplin v jednotlivych kategoriich. Pfi rovnosti bodl soutézicich na prvnich tfech
mistech rozhodne poradi v discipliné FLORKEJ, pfipadné dalSich disciplinach
v poradi: raketa — snag golf — lukostfelba.

VL.

Kategorie
LA“ — Zeny 55 az 69 vto
.B“—2eny 70 az 79 vto
,C“—Zeny 80 a vice
,D“—muzi 55 az 69 vto
LE“—muzi 70 az 79 vto
.F“—muzi 80 a vice.
Kategorie bude hodnocena pouze v pfipadé, Ze se soutéZe zucastni deset a vice
soutézicich v kategoriich A+B+D+E, pét a vice soutézZicich v kategoriich C+F.
V opacném pfipadé budou soutézici pfevedeni do jiné vékove kategorie.

IX.
Vybaveni soutézicich
Doporucéené : Sportovni ustro;j.
Povinné : Salova obuv (nebo naboso !!!) a osobni prukaz totoznosti (k pfipadnému
prokazani véku).

X.
Vyhlaseni a ocenéni vitézu
ustanoveni ¢lanku VIl téchto propozic.
Celkové porfadi soutéZze bude =zvefejnéno na webovych strankach
www.1.ms.seniors.cz .

XI.
Doprava a ubytovani
Doprava : Do mista konani - individualni na vlastni naklady soutézicich.
O mozZnostech pfeprav po mésté budou mimoostravsti soutézZici na vyzadani
informovani pfi oznameni o zafazeni na startovni listinu a pfidéleni startovniho Cisla.
Ubytovani si zabezpecuje kazdy dle svych potfeb individualné na vlastni naklady.

XIL.
Pitny rezim a stravovani.
Pitny rezim je pro vSechny soutézici zabezpefen v misté konani soutéze.
Napoje ani jidlo neni mozno konzumovat na palubovce haly!
Obéd bude podavan po absolvovani vSech disciplin jednotlivymi soutézicimi
v nedaleké restauraci (400m od haly) od 11 hodin.



XIil.
Zdravotnické zabezpeceni
Zdravotnicka hlidka a Iékafska sluzba prvni pomoci.

XIV.
Pojisténi
Kazdy ucastnik soutézZi na své pojisténi a riziko.

XV.
Prihlasky a startovné
a) Prihlasky predkladejte na jednotném tiskopisu elektronicky do E-schranky
ostravskavanocka@post.cz
nebo postou na adresu OOC spolku SENIORS, z.s. = Junacka 84 =
724 00 Ostrava .
Prihlasky budou pfijimany do naplnéni startovni listiny, nejpozdéji vSak do
10. prosince 2026.

b) Startovné ve vysi 199 K& na kazdého pfihlaSeného u€astnika soutéze (v€etné
pfipadnych vedoucich tymda, trenéra a dalSiho personalu tymu) a zaSlete na ucet
organizatora Cislo 2002951968 / 2010
nebo 8 EURO na ucet €islo 103373782 / 2250
= IBAN: CZ40 2250 0000 0001 0337 3782 = CTASCZ22
VS : 161226 = SS: Cislo uvedené v pfihlasce (doporucujeme Cislo vlastniho
telefonu).

Startovné hradte tak, aby pfislusna ¢astka byla na vySe uvedeny ucet deponovana
nejpozdéji 10. prosince 2026.

O uzavfeni startovnich listin budeme informovat na webovych strankach
1.ms-seniors.cz.

c) Startovné zajemcu, ktefi z kapacitnich ddvodu nebudou zapsani do startovnich
listin, bude bezodkladné vraceno v plné vysi na ucet, ze kterého bylo hrazeno.

XVI.
Informace k soutézi
Mobil : +420 702 873 380 = E-mail : ostravskavanocka@post.cz .

XVII.
Protesty
a) Podat protest ma pravo kazdy soutézici.
b) K podani protestu je stanoven poplatek ve vysi 100,-KE nebo 5 EURO.
c) Protest feSi komise Feditele soutéze.
d) V pfipadé uznani protestu se vysSe uvedeny poplatek vraci. V opacném pripadé
propada do rozpoctu akce.

XVIil.
Organizacéni zalezitosti

a) SoutézZ je koncipovana a organizacné pfipravena pro seniory s aktivnim
pfistupem k zivotu ve své vékove kategorii.

b) P¥i prezenci (i v pribéhu soutéze) neni vylou€eno vyzadani predlozeni prikazu
totoZnosti (k ovéfeni data narozeni). Tamtéz soutézici obdrzi své startovni €islo a
poukazku na obéd. Trenéfi a dalSi pfihladeni ¢lenové jednotlivych vyprav obdrzi
pouze poukazku na obéd.



c) Na sportovistich a v objektech, kde soutéze probihaji, je nutno dbat vnitfnich
predpisu majitele objektu, na osobni bezpecnost a dodrzovat pokyny poradatel(
a rozhodcich.

d) Soutézici se Fidi rozpisem soutéze — stanovenim absolvovani pfislusné discipliny
ve stanoveném Case. V jiny ¢as nebude umoznéno disciplinu absolvovat
a nebudou pfidélovany hodnotici body.

e) Pfipadnou Upravu rozpisu soutéze muze provést pouze hlavni rozhod¢i soutéze,
coz vyhlasi mistnim rozhlasovym zafizenim.

f) Pfi soutézi budou dodrZovana hygienicka opatfeni, vyhlaSena na den konani
soutéze nebo na obdobi v némz soutéz probiha.

g) Zapis do soutéze a prezence soutézicich bude provadéna na oznaceném misté
v objektu, kde bude soutéz probihat, a to pouze v Case stanoveném v cClanku VI
propozic.

h) Pfihlasenal/y/ ma moznost za sebe vyslat nahradnika, ovSem pouze do stejné
kategorie. Nahradnik bude startovat se startovnim Cislem plvodniho soutéziciho.

i) Soutézici souhlasi se zpracovanim osobnich udaji uvedenych v pfihlasce,

s pofizovanim zabéru za ucelem prezentace soutéze ve verejném prostoru a dle
pozadavku partner(. Pofadatel soutéze prohlasuje, Ze ziskané osobni udaje
budou vyuZity pouze v ramci organizace soutéze, pro informovani o konani
zejména sportovnich akci spolku SENIORS, z.s. a nebudou pfedany zadné treti
0SObé.

j) Organizator soutéze ucCastniky akce nepojistuje!

XIX.
Soutéz ze svého rozpoctu podporuje

STATUTARNI MESTO OSTRAVA

Partnerské pozice jsou pro dalSi zajemce otevieny.



