Doplnéné a opravené

PROPOZICE
OSTRAVSKA VANOCKA 2024

(seniorsky viceboj)

l.
Organizator
Krajské koordinacni centrum Moravskoslezského kraje spolku SENIORS, z.s. ve
spolupraci s okresnimi organizacnimi centry kraje.

Il.
Reditel soutéze

Milan Fabian.

[l
Rozhodgci, technicti pracovnici a poradatelé
Budou jmenovani organizatorem soutéZze zfad c¢&lenl matefského spolku
a spolupracuijicich sportovnich, spoleCenskych a seniorskych organizaci.

V.
Termin a misto konani
17. prosince 2024 — sportovni hala TJ Ostrava, Varenska ulice, Moravska Ostrava.

V.
Forma provedeni
Soutéze jednotlivcu.

VI.
Casové schéma

Priprava sportovist’ : 8,00 — 9,55 hodin
Prezence soutézicich : 8,30 — 9,00 hodin
Seznameni soutézicich se sportovisti : 9,00 — 9,45 hodin
Slavnostni zahajeni : 9,45 — 9,55 hodin
Soutéze : 10,00 — 12,45 hodin
Uklid sportovist : 12,45 — 13,00 hodin.
Obéd : 13,00 — 14,30 hodin
Vyhlaseni vitézu : 14,30 — 17,00 hodin

VII.

Discipliny

1. Kop na hazenkarskou branku pies piekazku (KOPANA).
Strelba volejbalovym nebo kopacim mi¢em (dle vybéru soutéZici/ho) na
hazenkarskou branku pfes pfekazku na vzdalenost 10 metrd. Provadi se Sest
soutéznich kopl v ¢asovém limitu 90 sekund. Bodovani: Soucet dle mi¢a v brance
— za jeden mi¢ = 5 bodd.
Maximalni poc€et bodu: 30.

2. Strelba florbalovou holi a florbalovym mi¢kem na branku s brankafem (FLORBAL).
Provadi se Sest ran na florbalovou branku ze vzdalenosti 5 metri v ¢asovém limitu



10.

90 sekund. Branka ,je hajena“ maketou brankare“ s otvory o rizné hodnoté bod
(od dvou do deseti). K dispozici bude ,florbalka“ s rovnou ¢epeli — moznost pouziti

Vv o wriwvzs

Maximalni zisk: 30 bodu.

. Stfelba parahokejovymi holemi cviénymi puky na branku s pfekazkou

(PARAHOKEJ).

Stfileni Sesti cvicnych pukl na florbalovou branku se zabranou (30 cm vysoka
prekazka umisténa na zemi na brankové ¢are) ze vzdalenosti 4 metrl v Casovém
limitu 90 sekund. Bodovani: Za kazdy puk umistény v brance = 5 bodu.

Max. pocet bodu: 30.

. Patovani disku do ko3 (DISKGOLF).

Hazi se Sest diskgolfovych diskl do diskgolfového kose ze vzdalenosti 5 metru
v Casovém limitu 90 sekund. Bodovani: za kazdy disk umistény v koSi = 5 bodd,
za zasazeni fetézl koSe = 1 bod.

Max. pocet bodu: 30.

. Driblink s mi¢em na kosikovou (KOSIKOVA).

Driblovani mi¢em na koSikovou (ne obéma rukama soucasné) po slalomové trase
cca 25 metra dlouhé na Cas.
Max. pocet bodu: 30.

. Stfelba z luku na ters (LUKOSTRELBA).

Stfili se z duralového luku s otvorem pro zakladani kovovych SipU

s pfisavkami na terC ,geologic®, ktery bude umistén na zemi az 8 strel

v Casovém limitu 90 sekund na vzdalenost 8 metru. Pfisaté Sipy nebudou
v prubéhu stielby z ter€e snimany. Bodovani: Dle zasahua kruhl na terci.
Maximalni pocet bodu: 30.

. Hod Sipkami na ter¢ (SIPKY).

Hazi se Sipkami s kovovym hrotem na pistolovy mezinarodni ter¢ 50/20 ze
vzdalenosti 3 metrl. Provadi se €tyfi soutézni hody. Bodovani: Soucet bodu dle
zasazenych kruhu terce jednotlivymi Sipkami. Nejhorsi zasah se nezapocitava.
Maximalni pocet bodu: 30.

. Hod krouzky na kuzel (KROUZKY).

Hazi se Sest plastovych ,agility“ krouzk( o priméru 28 cm na kuzel vysoky cca
45 cm ze vzdalenosti 3 metrd. Bodovani: Za kazdy krouzek zachyceny na kuzelu
= 5 bodu.

Maximalni pocet bodu: 30.

. Hod pytliky ,s kukufici“ do otvoru v desce (KUKURICE).

Hazi se Sesti platénymi pytliky naplnénymi sypkym materialem do otvoru v Sikmé
desce na vzdalenost 4 metri od spodni hrany desky v €asovém limitu 90 sekund.
Bodovani: Za kazdy pytlik propadly otvorem = 5 bodu.

Maximalni poc€et bodu: 30.

Hod mi¢kem do kose (MICEK).
Hazi se Sesti tenisovymi micky do plastového kose o priméru cca 50 cm na



vzdalenost 5 metrd v Casovém limitu 90 sekund. Bodovani: Za kazdy mi¢ek v koSi
= 5 bodu.
Maximalni poc¢et bodu: 30.

11. Béh s mickem na tenisové raketé (RAKETA).
BéZi se na Cas s tenisovym miCkem na vypletu tenisove rakety kolem mety
vzdalené od startu 12,5 metrd. Bodovani: Dle dosazeného €asu.
Maximalni poc€et bodu: 30.

12. Patovani mickd na ,jamku“ (GOLF SNAG).
Odehrani golf snagového micku do ,jamky* (pfisavny kuzel) po trase s piekazkami
v Casovém limitu. Bodovani: Dle poctu uder. Odehrava se maximalné 10 uderl v
C¢asovém limitu 90 sekund.
Maximalni poc€et bodu: 30.

Poradatel soutéze si vyhrazuje pravo vyradit nékterou nebo nékteré z uvedenych
disciplin z organizacné-provoznich duvodu.
VS8em pfihlaSenym bude rozeslan kone¢ny seznam soutéznich disciplin a jejich popis.

Celkové poradi viceboje bude stanoveno na zakladé souctu bodu z jednotlivych
disciplin v jednotlivych kategoriich. Pfi rovnosti bodu soutéZicich na prvnich tfech
mistech rozhodne potadi v discipliné KOPANA, pfipadné dalSich po sobé& jsoucich
disciplin, jak je uvedeno vysSe.

VIII.
Kategorie

LA = Zeny 60+ az 69+ vto
.B“—zeny 70+ az 79+ vto
,C“— Zeny 80+ a vice

,D“— muzi 60+ az 69+ vto
LE“ — muzi 70+ az 79+ vto
.F —muzi 80+ a vice.

Kategorie bude hodnocena pouze v pfipadé, ze se soutéze zucCastni pét a vice
soutézicich v dané kategorii. V opacném pfipadé budou soutézici pfevedeni do nizsi,
pfipadné vysSi vékové kategorie.

IX.
Vybaveni soutézicich
Doporucené : Sportovni ustro;j.
Povinné : Salova obuv (nebo naboso !!!).
Osobni prikaz totoznosti.

X.
Vyhlaseni a ocenéni vitézu
ustanoveni ¢lanku VIII téchto propozic.
Celkové poradi soutéze bude zverejnéno na webovych strankach
www.1.ms.seniors.cz .



XI.

Doprava a ubytovani
Doprava : Do mista konani - individualni na vlastni naklady soutézicich.
O moznostech pfeprav po mésté budou mimoostravsti soutézici informovani pfi
oznameni o zafazeni na startovni listinu a pfidéleni startovniho Cisla.
Ubytovani: Zajemci o ubytovani svlj zajem oznami v pisemné (elektronické) pfihlasce.
Pofadatel nabizi zabezpeceni ubytovani v kategoriich hotel az turisticka ubytovna dle
prani prihlasenych uc€astnikt soutéze do naplnéni ubytovacich kapacit v Ostravé.
Ubytovani si zajemci hradi vlastnimi financnimi prostfedky.

XIl.
Pitny rezim a stravovani.
Pitny rezim je pro vSechny soutézici zabezpecCen v misté konani soutéze.

obédové stravenky, ktera bude vydana pfi prezenci do soutéze.

XIII.
Zdravotnické zabezpeceni
Zdravotnicka hlidka a Iékafska sluzba prvni pomoci.

XIV.
Pojisténi
Kazdy ucastnik soutézZi na své pojisténi a riziko.

XV.
Prihlasky a startovné
a) Prihlasky predkladejte na jednotném tiskopisu elektronicky do E-schranky
ostravskavanocka@post.cz
nebo postou na adresu OOC spolku SENIORS, z.s. = Junacka 84 =
724 00 Ostrava .
Prihlasky budou pfijimany do naplnéni startovni listiny, nejpozdéji vSak do
30.11.2024.
b) Startovné ve vysi 180 K¢ zaslete na uc€et organizatora Cislo 2600911982 / 2010
nebo 8 EURO na ucet €islo 2301104742 / 2010 =
IBAN: CZ68 2010 0000 0023 0110 4742
VS : 171224, SS: Cislo uvedené v pfihlasce (doporucujeme Cislo vlastniho
telefonu).
Startovné hradte tak, aby pfislusna ¢astka byla na vySe uvedeny ucet deponovana
nejpozdéji ve Ctvrtek tydne navazujiciho po terminu odeslani pfihlasky. Posledni
termin mozZného pfipisu na ucet, ve smyslu vySe uvedeného, je 5.12.2024.
c) Startovné zajemcu, ktefi z kapacitnich dvodl nebudou zapsani do startovni
listiny, bude bezodkladné vraceno v pIné vySi na ucet, ze kterého bylo hrazeno.

XVI.
Informace k soutézi
Mobil : +420 702 873 380 = E-mail : ostravskavanocka@post.cz .



XVIL.
Protesty
a) Podat protest ma pravo kazdy soutézici.
b) K podani protestu je stanoven poplatek ve vysi 100,-K€ nebo 5 EURO.
c) Protest feSi komise Feditele soutéze.
d) V pfipadé uznani protestu se vysSe uvedeny poplatek vraci. V opacném pripadé
propada do rozpoctu akce.

XVIIL.
Organizacéni zalezitosti

a) Soutéz je koncipovana a organizacné pfipravena pro seniory s aktivnim
pristupem k zivotu ve své vékové kategorii.

b) P¥i prezenci (i v pribéhu soutéze) neni vylou€eno vyzadani pfedlozeni prikazu
totoznosti (k ovéfeni data narozeni). Tamtéz soutézici obdrzi své startovni Cislo,
balenou vodu a poukazku na obéd.

c) Na sportovistich a v objektech, kde soutéze probihaiji, je nutno dbat vnitinich
predpist majitele objektu, na osobni bezpecnost a dodrzovat pokyny pofadatelt
a rozhodcich.

d) SoutéZici se Fidi rozpisem soutéze — stanovenim absolvovani pfislusné discipliny
ve stanoveném Case. V jiny €as nebude umoznéno disciplinu absolvovat
a nebudou pfidélovany hodnotici body.

e) Pfipadnou upravu rozpisu soutéze muze provést pouze feditel soutéze, coz
vyhlasi mistnim rozhlasovym zafizenim.

f) Pfi soutézi budou dodrZzovana hygienicka opatfeni, vyhlaSena na den konani
soutéze nebo na obdobi v némz soutéZ probiha.

g) Zapis do soutéze a prezence soutézicich bude provadéna na oznaceném misté
v objektu, kde bude soutéz probihat, a to pouze v ¢ase stanoveném v ¢lanku VI
propozic.

h) PfinlaSenal/y/ ma moznost za sebe vyslat nahradnika, ovSem pouze do stejné
kategorie. Nahradnik bude startovat se startovnim &islem puvodniho soutéziciho.

i) Soutézici souhlasi se zpracovanim osobnich udaju uvedenych v pfihlasce,

S pofizovanim zabérl za ucelem prezentace soutéze ve vefejném prostoru a dle
pozadavku partnerd. Pofadatel soutéze prohlasuje, Ze ziskané osobni udaje
budou vyuzity pouze v ramci organizace soutéze, pro informovani o konani
zejména sportovnich akci spolku SENIORS, z.s. a nebudou pfedany zadné treti
osobeé.

XIX.
Soutéz finanéné nebo materialné za svych rozpoéti podporuji

Hlavni partner

3 Moravskoslezsky
kraj



Vyznamni partnefi

OSTRAVA!!! OSTRAVA!!!

MORAVSHA OSTRAVA
A PRIVOZ

Partnerské pozice jsou pro dalSi zajemce otevieny.



