PROPOZICE
1. JARNIHO SENIORSKEHO VICEBOJE

2025

l.
Preambule
1. JARNi SENIORSKY VICEBOJ 2025 (dale jen ,Sout&z‘) pofada Ostravské
organizacni centrum spolku SENIORS, z.s. (dale jen ,Pofadatel”) v navaznosti na
v minulych Iétech porfadané Jizanské viceboje.

Il.
Reditelka Soutéze
Alena Fabianova — clen kolektivniho vedeni Ostravského organizacniho centra
spolku SENIORS, z.s.

.
Rozhodg¢i, technicti pracovnici a poradatelé
Budou jmenovani Poradatelem zfad jeho ¢&lent a spolupracujicich seniorskych
organizaci a dalSich organizaci a instituci.

V.
Termin a misto konani
20. brezna 2025, sportovni hala v Ostravé — Nové Bélé.

V.
Forma provedeni
Soutéz jednotlivc.

VI.
Casové schéma

Prezence soutézicich : 9,30 - 9,50 hod.
Priprava sportovist’ : 10,00 — 10,15 hod.
Zahajeni Soutéze : 10,15 hod.

Soutéz : 10,20 — 11,45 hod.
Uklid sportovist : 11,45 — 12,00 hod.
Vyhlaseni vitézu : 12,45 hod.

Uvedené Casy jsou pouze orientacni a mohou byt Porfadatelem upraveny dle vyvoje
prubéhu Soutéze.

VII.
Soutézni kategorie
Obcané 55+
A) Zeny
B) muZi.

Soutézni kategorie bude vyhodnocena pfi uc€asti deseti a vice soutézicich v dané
kategorii.



VIII.
Discipliny
SIPKY : Hazi se pét Sipek s kovovym hrotem na pistolovy teré vzdaleny 2,5 metrd od
odhodové mety. Dva nejhorSi hody se rusi. Soucet bodu ostatnich zasahu v terci
dava hodnoceni discipliny. Maximalni zisk: 30 bodu.

HOD TENISOVYM MICKEM NA CiL : Provadi se sedm hodd na cil (ko$ na
odpadky) ze vzdalenosti 4 m. Tenisovy mi¢ek umistény v koSi bez odrazu od zemé =
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RYBARENI : Navlékani nasosky (horni &ast 1,5 | pet lahve) na lahev s pouZitim
rybarského prutu na vzdalenost 3 m. Bodovy zisk je dan dosazenym Casem. Za
spInéni ukolu za 3 sec. (a méné) = 30 bodu, za 4 sec. = 29 bodu, atd., za 32 sec. =1
bod. Maximalni zisk: 30 bodu.

KOP MICEM NA VOLEJBAL NA BRANKU : Provadi se sedm koptl na malou
branku (cca 40 x 50 cm) ze vzdalenosti 8 m. Pfi umisténi mi¢e do branky — zisk 5
bodl. Jeden nejhorSi pokus se nezapocitava. Maximalni zisk: 30 bodu.

HOD VACKY S ,,KUKURICIi“ NA CiL : Provadi se sedm hodt do otvoru na $ikmé
ploSe ze vzdalenosti 5 m. Za vacek zcela propadly otvorem = 5 bodl. Jeden nejhorsi
pokus se nezapocitava. Maximalni zisk: 30 bodu.

STRELBA LFORBALOVOU HOLi NA BRANKU : Provadi se sedm ran na malou
branku (cca 40 x 50 cm) ze vzdalenosti 8 m. Pfi umisténi florbalového micku do
branky — zisk 5 bodu. Jeden nejhorsi pokus se nezapocitava. Mozno pouzivat viastni
florbalovou hul. Maximalni zisk: 30 bodu.

BOLOBAL : Provadi se Ctyfi hody bolasem na tfistupfiovou hrazdu ze vzdalenosti 4
m. PFi zachyceni bolasa bez odrazu od zemé na horni zerd — zisk 10 bodu, na
stfedni Zzerd — zisk 6 bodu, na spodni Zerd — zisk 3 bodl. Jeden nejhorsi pokus se
nezapocitava. Maximalni zisk: 30 bodu.

KOSIKOVA : Provadi se osm hodi mi¢em na ko$ikovou na standardni ko$ ze
vzdalenosti 4 m (Zeny) a 5 m (muzi). Za mi¢ propadly koSem — zisk 5 bodl. Dva
neuspésné pokusy se nezapoditavaji. Maximalni zisk: 30 bodu.

RAKETA: Ve vymezeném uzemi — kruh o poloméru 1 m — se provadi pinkani
tenisového miCe tenisovou raketou tak, aby kazdy uder dosahl vySky nad hlavu
soutézici/ho. Pinka se v ¢asovém limitu max. 30 sekund. Provadi se 2 pokusy.
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uspésnych odpinknuti.

IX
Vybaveni soutézicich
a) Sportovni ustroj v€etné obuti na palubovku (nezanechavajici stopy).
b) Prikaz totoznosti.



X.

Celkové hodnoceni, vyhlaseni a ocenéni vitézu
Celkové hodnoceni a stanoveni pofadi je dano souctem bodu dosazenych
v jednotlivych disciplinach.
Pfi stejném poctu bodl na prvnich mistech o pofadi rozhoduje:
1. LepSi vysledek v discipliné rybafeni.
2. LepsSi vysledek v discipliné Sipky.
3. LepSi vysledek v discipliné hod vacky s kukufici na cil.
4. LepSi vysledek v discipliné kop micem na branku.
5. LepSi vysledek v discipliné stfelba florbalovou holi na branku.
soutézicich v kazdé kategorii. Tito budou ocenéni diplomy a drobnymi vécnymi
cenami.
Vysledky SoutéZe budou zvefejnény na webovych strankach www.1.ms-seniors.cz .

XI.
Doprava
Individualni na vlastni naklady soutézicich.

XII.
Pitny rezim
Pfi prezenci bude soutéZicim vydana poukazka k odbéru napoje v nedaleké
restauraci, kde bude provedeno vyhlaseni vitézu.

XIII.
Zdravotnické zabezpeceni
Lékarska sluzba prvni pomoci.

XIV.
Pojisténi
Kazdy ucastnik soutézi na své poijisténi a riziko.

XV.

Prihlasky a startovné
Prihlasky zasilejte jako textovou zpravu elektronicky do  E-schranky
sport.seniors@seznam.cz s uvedenim jména, pfijmeni, roku narozeni sportovce,
terminu platby startovného, pohlavi, telefonniho spojeni, E-mailové adresy a mista
bydlisté. Predmét zpravy : ,1.jarni viceboj 2025%. V pfipadé, Ze skupinu seniorl
pfihlaSuje jedna osoba, udaje o spojeni (telefon a E-mail) uvede samostatné a u
sportovcu tyto udaje neuvadi.
Startovné ve vySi 70 Ké/osobu (3 EURO) zasSlete na ucCet Pofadatele Cdislo
50219086/2070 (IBAN CZz8120700000000050219086) = VS : 20032025, SS
devitimistné Cislo (doporu€ujeme €islo vlastniho telefonu).
Termin doruceni pfihladek a pfipsani startovného na shora uvedeny ucet

do 10. brezna 2025.
Pfi naplnéni soutéZniho rozpisu (dle kapacitnich moznosti haly) nebudou posledni
pfihlasky akceptovany a startovné bude vraceno platci na ucet odesilatele.



XVI.
Informace k Soutézi
Telefonicky na Cisle 702 873 380 nejlépe od 9. do 10. hodiny nebo do vySe uvedené
E-schranky.
V pfedmétu zpravy uvadéjte: ,Vyzadani informaci k 1. jarnimu viceboji“.

XVIL.
Protesty
Podat protest ma pravo kazdy soutézici. K podani protestu je stanoven poplatek ve
vySi 100,-K€ (4 EURO). Protest feSi komise feditelky turnaje. V pfipadé uznani
protestu se vySe uvedeny poplatek vraci. V opacném pfipadé propada do rozpoctu
Soutéze.

XVIIL.
Organizacéni zalezitosti

a) Soutéz je koncipovana a organizacné pfipravena pro seniory s aktivnim pfistupem
k Zivotu ve své vékové kategorii.
b) P¥i zapisu i v pribéhu SoutéZe mohou byt soutézici pofadateli nebo rozhod&imi
vyzvani k ovéfeni osobnich udaju (jména a véku) dle prikazu totoznosti.
c) Na sportovistich, kde soutéz probiha, je nutno dbat na osobni bezpecnosti
dodrzovat pokyny rozhodcich a poradateld.
d) V pfipadé nemoznosti startu nebude startovné vraceno. PfihlaSeny senior ma
moznost za sebe vyslat nahradnika do stejné kategorie jako odstupujici soutézici.
Tato osoba bude startovat s plivodné pfidélenym startovnim Cislem.
e) VSichni ucastnici Soutéze souhlasi se zpracovanim osobnich udaju uvedenych
v pisemnych pfihlaSskach a s pofizovanim zabérl za ucelem prezentace konani
Soutéze a propagace seniorského sportovani pred Sirokou verejnosti (tisk, rozhlas,
televize).
Poradatel prohlaSuje, Ze ziskané osobni udaje budou vyuzity pouze v ramci
organizace SoutéZe a nebudou pfedany zadné treti osob&, kromé uvedeni jména pfi
zvefejnéni vitéza.
f) Soutézi se dle pfedem vydaného Casového a prostorového rozpisu, ktery bude
soutézicim zaslan pfedem elektronickou postou.
g) PfihlaSenim se do SoutéZe se soutéZici zavazuje:

- pohybovat se po sportovistich se zvySenou opatrnosti

- na sportovistich jednotlivych disciplin dodrzovat pokyny rozhodcich disciplin

- dodrzovat ¢asovy a prostorovy rozpis Soutéze (Cas/disciplina)

- dodrzovat ustanoveni téchto propozic, pokynl pofradatelt a rozhoddich.

XIX.
Hlavni partner Soutéze

Soutéz ze svého rozpoctu podporuje

OSTRAVA!!






